
Ukeplan 7.trinn          
Lye Skule  
Uke 10 
 

 

 
Mål:   

Norsk Jeg kan reflektere over hvordan jeg bruker språk i ulike sammenhenger. 

Matematikk Jeg kan skrive regneuttrykk med bokstaver, og erstatte bokstavene med tall. 

Engelsk Jeg øver godt til gloseprøven på torsdag. 

Sosialt Jeg bruker ikke negative kommentarer om andre, selv om det er på tull. 

Timeplan 7.trinn Lye skule  
Timeplan 7. trinn 2025-2026 

Økt Man  Tir  Ons  Tor  Fre  
1.økt 
08:30-
10:00 

Norsk Matte/Gr.1 
Engelsk Gr. 2 
 

Norsk 
 

Matte/Gr.1 
Engelsk Gr. 2 
 

Diktat 
K&H 
 

 2.økt 
10:15-
11:15 

Gym 
Inne 

Matte Gr .2 
Engelsk gr. 1 

Naturfag Matte Gr .2 
Engelsk gr. 1 

 K&H 
 

3.økt 
12:00 - 
13:00 

Matematikk gr. 
2 
KRLE gr. 1 

Norsk 
 

Gym  
Inne 

Naturfag 
 

Sosial utvikling 
 

13:00-
13:20 

   Fysisk aktivitet  

4.økt 
13:10-
14:10 
(torsdag 
13:20-
14:20)  

Matematikk gr. 
1 
KRLE gr. 2 

 Naturfag 
Lekser 

Naturfag 
Lekser  
 

 

 
Til hjemmet:  
Tusen takk til alle som bidrog med premier til lesebasaren. Vi hadde en flott basar og elevene var veldig 

fornøyd. Det ble også lest utrolig mye. Håper dere kan være med på å oppmuntre til fortsatt lesing. Det 

er utrolig viktig med mengdetrening på lesing. 

 

 
 
 
 
Lekseplan: 
til tirsdag til onsdag til torsdag til fredag     

Husk Lesing:Norsk Lesing:Norsk Lesing:Engelsk Lesing: 
Samfunnsfag 



Les s. 63 i Salto 7b minst 

tre ganger. 

 

 

Lesebestilling: 

Hvorfor er morsmålet så 

viktig for Mia Eriksen tror 

du?  

 

Lever svaret ditt i 

Showbie. 

 

 

Les s. 63 og 64 i 

salto 7B minst tre 

ganger. 

 

 

Lesebestilling:  

Hvilke ord bruker 

du med vener som 

du ikke bruker med 

familie?  

Finn minst 4 

eksempel.  

 

Lever svaret ditt i 

Showbie. 

A. Les s. 130 i Explore. Les 
til du får god flyt, les en 
gang for en voksen.  

 

B. Les s.130-131 i Explore. 
Les til du får god flyt, les en 
gang for en vaksen.  

Oversett ordene du er 
usikker på.  

Det blir gloseprøve på 
torsdag, så øv godt! 

 

For instance  - for eksempel  

The fact is – faktum er  

Communicate – 
kommuiserer  

Exactly – akkurat 

Official – offesielt  

Interational – internasjonal 
developed  - utvikla  

Traded – handla  

Covered – dekt  

Indipendent – uavhengig 

 

Les “Noen er både 

hunn og hann” i 

skolestudio. Teksten 

er tildelt. 

Lesebestilling: Lag 3 

spørsmål med svar til 

teksten. Lever i 

Showbie. 

  

Regning : Innføring: Rekning: Diktat/Finskrift:   

Jobb 15 minutt i Kikora. 
Jobb med 
regnerekkefølge 1 og 2. 

Gjør innføringa. 
Husk å skrive fint 
og bruke rutene og 
linjal. 

Jobb 15 minutt i Kikora. 

Jobb med regnerekkefølge 

1 og 2. 

 

Øv til diktaten. Vi 
skriver på iPaden på 
skolen. 

 

Finskrift Uke 10: 

Far sier å være med i en komité er det samme som å være med i et utvalg eller i ei gruppe.  
Hun satte fra seg pakken diskré i entréen.  

Alle vennene mine går på kafé hver lørdag.  

Det er alvorlig at kupéen i toget ikke har røykvarsler.  
 


